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| Opatrenie
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
pri ohrozeni verejného zdravia

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky ako prislusny organ Stitnej spravy
na tGseku verejného zdravotnictva podla § 5 ods. 4 pism. h) zdkona &. 355/2007 Z. z.
o ochrane, podpore arozvoji verejnébo zdravia a o zmene a doplneni niektorjch zdkonov
(dalej len ,zakon &. 355/2007 Z. z.%) z dévodu vyhldsenia mimoriadnej situécie na uzemi
Slovenskej republiky vliadou Slovenskej republiky uznesenim vlady Slovenskej republiky &.
111 z 11.03.2020 a pandémie ochorenia COVID-19 vyhlasenej dita 11. 03. 2020 generalnym
riaditePom Svetovej zdravotnickej organizacie nariaduje podl'a § 48 ods. 4 pism. d) zdkona &.
355/2007 Z. z. a § 7 zdkona & 42/1994 Z. z. ocivilnej ochrane obyvatel'stva v zneni

neskor§ich predpisov nasledovné

opatrenia:

Podla § 48 ods. 4 pism. d) zdkona & 355/2007 Z. z. sa vietkym fyzickym osobdm,
fyzickym osobiam - podnikatePom a pravnickym osob4m zakazuje usporadivat’
hromadné podujatia ¥portovej, kultiirnej, spolotenskej &i inej povahy v potte nad 100
0s6b.

PodPa § 48 ods. 4 pism. d) zdkona & 355/2007 Z. z. sa vietkym fyzickym osobim,
fyzickfm osobiam — podnikatePom a privnickym osobim zakazuje usporadiivat’
akékol'vek hromadné podujatia siit’aZnej Sportovej povahy.



Pri usporadivani hromadnych podujati je potrebné dodrZiavat’ nasledovné povinnosti:
- vstup a pobyt v mieste hromadného podujatia umoznit’ len s prekrytymi hornymi dychacimi
cestami (napriklad riSko, 3al, Satka),

- vykondvat Zastii dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych ploch, kluciek podléh a
predmetov,

- zaistit’ pri vstupe do budovy dévkovale na alkoholovi dezinfekciu rik a dezinfikovat si
ruky, resp. zabezpegit iny adekvatny sposob dezinfekcie ruk,

- zabezpetit' pri vstupe do budovy oznam o povinnosti, e v pripade vzniku akitneho
respiraného ochorenia (napr. horugka, kasel, nadcha, staZené dychanie) je osoba povinna
zostaf’ v domacej izolacii,

- zverejnit na viditePnom mieste oznam s informéciou:

. ak sa uosoby prejavia priznaky akttneho respiratného ochorenia, je potrebné
telefonicky kontaktovat' svojho odetrujuceho lekara a opustit’ miesto hromadného
podujatia,

- pravidelne si umyvat' ruky mydlom a teplou vodou, ndsledne ruky utierat’ do
jednorazovych papierovych obriskov,

- zékaz podavania rik,

- pri Gi¢asti na hromadnom podujati a pri prichode a odchode z priestorov hromadného
podujatia zabezpetit dodrZiavanie rozostupov 2 m medzi osobami, to neplati pre osoby
Zijce v spoloénej domécnosti alebo pre partnerov, .

- zabezpetit dostatodné vetranie priestorov.

Tento z4kaz sa nevzfahuje na vykon bohesluZieb, prvého sviitého prijimania, sviatosti
birmovania, pohrebného obradu a sobs¥neho obradu, vratane ich civilnych verzii.
Stitasne sa uklad4 povinnost pri vykone bohosluZieb, prvého svitého prijimania,
sviatosti birmovania, pohrebného obradu a sobd¥neho obradu, vratane ich civilnych

verzii:

- vstup a pobyt v kostole alebo v prislusnych priestoroch umoznit' len s prekrytymi
homnymi djchacimi cestami (napriklad risko, 34l, Satka),

- pri vchode do kostola alebo do prislusnych priestorov aplikovat’ dezinfekciu na ruky
alebo poskytnut’ jednorazove rukavice,

- zabezpelif, aby odstup medzi osobami (okrem glenov spolotnej domécnosti) bol
minimalne 2 metre,

- preferenéne recitovat’ bohosluzby alebo prislugny obrad - ak je to moZné s ochl'adom na
tradiciu cirkvi alebo niboZenskej spoloénosti uprednostnit’ recitovani formu pred

spevimit,



- dodr¥iavat respiradni etiketu (kaflaf, kychat do vreckovky, resp. do laktového
ohybu), nepodavat’ si ruky,

-z obradov tiplne vylugit osoby, ktoré maji nariadeni karanténu alebo akekolvek
priznaky respiraéného infekéného ochorenia,

- pokial je to moZné usporadiivat’ v nedel'n osobitne bohosluZby pre osoby starSie ako
65 rokov a pre osoby v rizikovych skupinach,

- dezinfikovat’ pouZité bohosluZobné a iné predmety,

- pred rozd4vanim svitého prijimania, posvitenych chlebov, agapé si musi rozdavatel
dezinfikovat’ ruky. Pri prijimani ,pod obojim“ strikine dodrZiavat' iba podévanie
chleba na ruku, nepoufivat’ obrady pitia zjednej nadoby (mapr. pitie z kalicha
viacerymi osobami ako jednou, vratane kitazov, diakonov a pod. Z kalicha méZe pit
vzdy iba jedna osoba (napr. predsedajuci liturgii),

- ruky sa nepodévajl (znak pokoja sa nahradi iklonom alebo gestom usmevu),

- v priestoroch, kde sa vykonavajli obrady odstrénit’ nddoby s vodou (napr. svitenicky),

- vykonavat’ &asti dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych ploch, kiuciek podiah a
predmetov, .

- tam, kde je to mo¥né, prednostne usporaduvat’ bohosluZby a iné obrady v exteriéroch
za dodrZania odstupov 2 metre (okrem ¢lenov spolocnej domécnosti),

- smitodnh hudbu podas pohrebného obradu rieit’ prednostne reprodukovanou formou,

pri vychode zkostola alebo pristuinych priestorov je potrebné riadit vychadzanie Tudi
s odstupmi aspofi 2 metre a zabranit’ zhlukovaniu,

Tento zdkaz sa nevzt'ahuje na zasadnutia a schidze ¥tatnych orgénov a organov
uzemnej samospravy. Sufasne sa ukladd povinnost’ pri konani zasadnuti a schidzi
§tatnych orgdnov a orginov {izemnej samospravy:

- pri zasadnutiach a schédzach za pritomnosti verejnosti zabezpe€it' v tychto priestoroch
dodrziavanie vietkych _ ostatnych povinnosti - protiepidemickych opa-ltreni,
vyplyvajlicich pre priestory §tatnych organov a orgédnov izemnej samospravy,

- zabezpeSit pri vstupe do budovy oznam o povinnosti, Ze v pripade vzniku aktneho
respiraéného ochorenia (napr. horacka, kaSel’, nddcha, stazené dychanie) je osoba
povinné zostat’ v domécej izolécit,

- zaistit meranie telesnej teploty urenym osobdm pri vstupe do objektov Stitnych
organov a organov (izemnej samospravy,

- zaisti pri vstupe do budovy S$tatnych orgédnov aorginov lizemnej samospravy
davkovade na alkoholovu dezinfekeiu rik a dezinfikovat’ si ruky, resp. zabezpe€it iny
adekvitny sp6sob dezinfekcie rik,



- zabezpedit' nosenie ochrannych rafok osobami pohybujlicimi sa v objekte Statnych
orgénov a orgénov izemnej $amospravy,

. zabezpetit nefunkSnost’ pristrojov, ktoré vytvaraju aerosol (napr. sulife ruk) a
nahradit’ ich papierovymi utierkami,

- zverejnit na viditePnom mieste oznam s informacioun: -

_ gk sa uosoby prejavia priznaky akuitneho respiraéného ochorenia, je potrebné
telefonicky kontaktovat' svojho oSetrujuceho lekara a opustit’ pracovisko,

. pravidelne si umyvat ruky mydlom a teplou vodou, najmenej 20 sekind, nasledne
ruky utierat’ do jednorazovych papierovych obriskov,

- zékaz podavania ruk; o

- vy pripade podavania stravy dodr¥iavat’ vietky hygienické a protiepidemické opatrenia.
V praxi to znamena, Ze personal musi mat’ osobné ochranné pracovné prostriedky.
Vydaj stravy je potrebné zabezpetit tak, aby sa v jed4lni nachédzal obmedzeny pocet
o0s6b a aby za stolom sedela jedna osoba; stoly rozmiestnit' miniméalne 2 m od seba.
Pribor pre osobu zabalit' do papierovej vreckovky, aby nedoslo ku kontaminécii
d’al§ich priborov,

- pri potrebe osobného kontaktu dodrziavat’ vzdialenost od osoby minimalne 2 m,

. zabezpetit’ dostatoiné vetranie priestorov,

. zabezpetit pravidelnd dezinfekeiu vietkych kontaktnych priestorov, najmé
dotykovych ploch (mapr.. kIutky, zébradlia, vytahy) a vetkych kontaktnych
predmetov (napr.: pracovny stol, klavesnica, telefony, prenosné media, my§)
dezinfekénym prostriedkom s virucidnym Géinkom.

Toto opatrenie nadobtida G&innost’ diia 20. maja 2020.

Nadobudnutim tginnosti tohto opatremia sa rusi opatrenie Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky &. OLP/2731/2020 zo diia 23.03.2020. )

Oddévodnenie

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky opatrenim & OLP/2731/2020 zo
diia 23.03.2020 z dovodu ¥irenia prenosného ochorenia COVID-19 nariadil podla § 48 ods. 4
pism. d) zékona &, 355/2007 Z. z. a § 7 zékona &. 42/1994 Z. z. opatrenie, ktorym vietkym
fyzickym osobdm, fyzickym osobdm — podnikatelom a pravnickym osobam zakézal



organizovat’ a usporadivat’ hromadné podujatia Sportovej, kultlimej, spoloenskej &i ingj
povahy.

VzhPadom na priaznivi epidemiologickd situaciu tak v Slovenskej republike, Urad
vereiného zdravotnictva Slovenskej republiky pristipil ku kroku uvolnenia podinienok
organizovania hromadnych podujati ato zavedenim limitu ‘podtu I'udi, od ktorého sa na
hromadné podujatie zdkaz uloZeny tymto opatrenim vzt'ahuje, ako aj zavedenim Specifickych
podmienok, za ktorych sa méZu hromadné podujatia menSicho rozsahu uskutociiovat.

Mgr, RNDr. MUDr, Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky



